
Sustain	  Food	  Fruits	  and	  Nuts	  growing	  chart	  

Approximate	  period	  when	  to	  plant	   Approximate	  period	  when	  to	  harvest	  

Fruit	   Summer	  (Dec	  -‐	  Feb)	   Autumn	  (Mar	  -‐	  May)	   Winter	  (Jun	  -‐	  Aug)	   Spring	  (Sept	  -‐	  Nov)	  

	   Dec	   Jan	   Feb	   Mar	   Apr	   May	   Jun	   Jul	   Aug	   Sep	   Oct	   Nov	  

Apple	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	  

	  

Apricot	  
	   	  

	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	  
Banana	  

	   	   	   	  
	   	   	   	  

	   	   	   	  

Blueberries	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  
	   	   	  

Cumquat	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

Custard	  Apples	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  
Grapes	  

	   	   	   	   	   	  
	  

	   	   	  
	  

	  

Grapefruit	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Guava	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	  

	   	  

Honeydew	  Melon	  	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	  

Jaboticaba	  
	   	   	   	   	   	  

	   	   	  
	   	   	  

Kiwifruit	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	  

	   	  
Lemon,	  Lime	   	   	   	  

	   	   	  
	   	   	   	  

	   	  

Lychee	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  
	   	   	  



Mandarines	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Mango	  
	   	   	   	  

	   	   	   	   	  
	   	   	  

Nashi	  Pears	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	  

Nectarines	  
	   	   	  

	   	   	  
	   	   	  

	  
	   	  

Oranges	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Passionfruit	  
	   	  

	  
	   	   	  

	   	   	  
	   	   	  

Pawpaw	  
	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	  

Peach	  
	   	   	   	  

	   	  
	   	   	  

	   	  
	  

Pear	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	  

	   	   	  
Persimmon	  

	   	   	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	  

Pineapple	  
	   	   	   	   	   	  

	   	  
	   	   	   	  

Plum	  
	   	   	  

	   	   	  
	   	   	  

	   	  
	  

Quince	  
	   	   	   	   	   	  

	   	   	  
	   	   	  

Rockmelon	  
	   	   	   	  

	   	   	  
	   	   	   	   	  

Rhubarb	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	  

Seville	  Orange	   	   	   	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

Strawberries	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Tamarillo	  
	   	   	  

	   	   	   	   	   	  
	   	   	  



Watermelon	  
	   	   	   	   	  

	   	  
	   	   	   	   	  

	  Nuts	   	  
	   Dec	   Jan	   Feb	   Mar	   Apr	   May	   Jun	   Jul	   Aug	   Sep	   Oct	   Nov	  

Macadamia	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	  

	   	  
Pecan	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	  
	   	  

	  


